Vim, Ze v pristim roce po zvySeni ndjmu nebude pro nikoho z nds lehkd situace a
proto jsem pro Vds pfipravila pdr rad.Je na Razdém z Vs, jestli se rozhodne zménit
své ndvyky a jednoduchymi opatienimi usetiit energii. Samoztejmé, Ze opatfeni s
vyraznéjsim iucinkem vyZaduji i vice financnich prostredRil. Je jedno, KRterou z cest
zvolite nebo Rterou si miiZete dovolit, jisté je, Ze nejhorsi je neudélat nic.

Vyuziti vody v moderni domdcnosti je opravdu Siroké od pripravy jidel, osobni
hygienu, uRlidu, prani, malovini bytu, myti aut, zalévdni, ale i na ochlazeni teplé
vody na poZadovanou teplotu.

Yoda

1) Koupelna

Koupelna ma na svédomi cca 40% celkové spotieby vody, takZe se na ni podivame jako prvni.

1. Pokud Vam protéka kohoutek, rozhodné s tim néco udélejte, nejlépe ho vyménte za novou
pakovou baterii, nebo jeste 1épe termostatickou.

2. Pouzivani pakovych baterii, nebo jesté 1épe termostatickych baterii, které¢ automaticky
michaji vodu a jesté vice uSetii oproti pakovym.

3. Pouzivani provzdusnovani. Pokud budete pouzivat provzdusnovaci sitka, spotfebujete
mnohem mén¢ vody pfii stejném mycim Gc¢inku.

4. Naucte se pracovat s baterii, pokudsi naptiklad namocite zubni karta¢ek a vodu dal nechate
téci do kandlu pfi ¢isténi zubl, neni to viibec hospodarné chovani, tak se toho snazte
vyvarovat.

5. Raciondlni postup pfi bézném uziti vody. Pii kratkém spusténi vody napt. na myti rukou
pustime automaticky teplou vodu, uzavirame ji jest¢ diive nez ptitece. Teplo jsme fyzicky
odebrali, ale skoncilo v potrubi.

6. Piirychlém sprchovani se uSetii az dve tretiny vody proti delsi koupeli ve vané — z toho
plyne ivaha o volbé mezi vanou a sprchovym koutem (kde 1ze navic sndze umistit
koupelnovy vyménik).

2) WC
WC zabira cca 30% spotieby domacnosti, takZe bychom se na néj méli zamé&fit hned na 2. misté.

1. Zékladem by mél byt zachod ktery neprotéka.

2. Zéachod by m¢l mit moznost normalniho i usporného splachovani, poptipadé¢ STOP
tlacitko.Splachnutim nadrzky WC znehodnotime deset litrlipitné vody. Nadrzka se
dvématlacitky nebo s volitelnym mnozstvim splachnuté vody umozni vyraznou tisporu.

3. Lze vyuzivat odpadni vodu ke splachovéni, popiipad¢ i deStovou.

3) Kuchyné

Také pii myti nadobi v domacnosti 1ze s vodou vyznamné Setfit. Tato nutna kazdodenni ¢innost
totiz denné v primérné domécnosti spotiebuje sto litrii vody, z toho asi osmdesat litri vody ohtaté.

1. Zékladem jsou pakové baterie, které odstranuji neekonomicky postup pii michani studené a
teplé vody.

2. Pokud myjete ve dfezu nejdiive nadobi myjte ve dfezu a potom oplachnéte, rozhodné
nenechavejte vodu téct po celou dobu myti.

3. Zauvazujte nad koupi mycky, nejen ze tim uSetfite Cas, ale pokud ji za den pekné naplnite
tak 1 vyznamné procento vody. Nékteré mycky dokazi uSetfit az 80 % mnoZzstvi vody.

4) Prani

1. Pro vétSinu pradla vam bohat¢ postaci prat na 40 stupiiti, také pokud nebudete pradlo davat



jesté do susicky, tak Vam postaci jen 500 otac¢ek bubnu, vyssi pocet a teplota opét zvedaji
spotfebu elektfiny.

2. Také pokud Vam pracka béha po byté nemiize dostate¢né odstiedit vodu, takze byste ji méli
pevné usadit.

3. Perte az ve chvili kdy mate dostatek pradla, tak abyste naplnili celou pracku. Poloprazdna
pracka = dvojnasobné néaklady.

4. Pouzivejte kvalitni a ekologické prasky. Nejen, Ze uSettite ptirodu, ale ikdyZ jsou o néco
drazsi tak Vam umozni prat pti nizSich teplotach, Cili opét spotieba klesne. Nekvalitni
prasky poznate tak, ze jich musite davat velké mnozstvi na jedno vyprani, kdezto kvalitniho
by mélo stacit trochu v néjakém davkovacim valecku ptimo k pradlu.

5) Vareni:

Soucasny trh ndm nabizi Siroky vybér kuchynskych pomocnikii. Kromé zjednoduseni a urychleni
ptipravy chutnych pokrmt jsou moderni spotfebice stale méné naro¢né na spotiebu energie.
Pouzivani specifickych spotiebict je tieba uptednostnit pied pfistupem ,,na vS§echno mi staci
sporak®. Pi pouziti rychlovarné konvice na ohfati 1 1 vody ze 14 na 100 °C usetfime ve srovnani s
klasickym elektrickym ohfevem az 2/3 energie a voda se za¢ne vafit 3krat rychleji. Mikrovinna
trouba umozni az 50% usporu, kavovary usetii 60 %, toastery 45 % a vejcovary az 70 % energie.

1. Poklic¢ka na hrncich znamena usporu nékdy az 50%, proto na tuto jednoduchu véc nikdy
nezapominejte!

2. Pokud budete vafit na vétSich hotaceich, sice tim dobu vateni o chvili zkratite, ale spotfeba
plynu bude opét o néco vyssi.

3. Prtimér dna hrnct by mél odpovidat priméru plotynky elektrického sporaku, uz o 3 cm vétsi
pramér dna nadoby zvysi spotiebu energie az o 30 %.

4. Pii vafeni pouzivejte pfiméfené mnozstvi vody, snizite tak naklady na ohfev i samotnou

vodu.

. Vypnéte elektricky vari¢ pred ukoncenim vareni a jidlo nechte dovafrit zbytkovym teplem.

6. Dno hrncii by mélo byt rovné, pokud je jakkoliv vyboulené, snizi se tim ¢innost pfenosu
tepla a vafeni se Vam protdhne a prodrazi.
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Elektrospotrebice

1. Osvétleni

Svitit prost¢ musime, pokud nechceme pouzivat svicky, nebo chodit spat se zapadajicim sluncem.
Tam kde svitime jen obcas a tfeba jen par minut denné (WC, koupelna, ...), tak ponechdme stavajici
zarovky, ale tam kde svitime casto (pfedevsim obyvak, ...) tam bychom méli pouzivat jiny zdroj
svétla nez klasické Zarovky, které jsou velmi nehospodarné a z vétSiny el. energie vyrobi spiSe teplo
nezli svétlo. Na trhu najdete rizné druhy uspornych zafivek, LED svitidel a tak dale. Urcité
naleznete spoustu informaci u svého prodejce elektroniky, popiipadé na internetu. Dilezitym
faktorem ktery Vas bude zajimat a ktery budete potiebovat je udavany piikon (W) a svételny tok
(Im). Cim vy3§i bude pomér mezi nimi ve prospéch svételného toku, tim 1épe.

2. Energeticka ucinnost spotrebicu

Pti koupi novych spotiebicl dbejte na jejich energetickou ucinnost! Pokud kupujete novy spotiebic
rozhodné Vybirejte takovy ktery ma na energetickém Stitku oznaceni A nebo jesté lepsi - tj. A+, A+
+. Spotiebice s jinymi Stitky radéji ignorujte. IkdyZ se na prvni pohled mohou zdat cenové
vyhodné;jsi, tak béhem par rokli bude situace uplné opacné a naopak drazsi a hospodarné;jsi
spottebi¢ bude vitézem v otazce financi.

3. Lednice a mrazak

1) Radné si rozmyslete jak velkou lednici ¢ mrazak potiebujete! Kombinované feseni je co se tyce



el. energie nejvhodnégjsi feseni.

2) Pokud piirazite lednici ¢i V4§ mrazak ke sténé jist¢ tim uSetiite nékolik centimetrii mista. OvSem
zabrénite proudéni vzduchu, ktery by ochlazoval zadni stranu a spotfeba mlize nariist az o desitky
procent, coz sposta lidi ani nevi a tak vlastné zbytecné vyhazuje penize oknem.

3) Urovnavani potravin podle urcitého systému miize zkratit dobu hledani potravin a tim 1
usetiit.Pfed otevienim chladni¢ky a mraznicky zvazte, co chcete vyndat — nenechavejte dveie piilis
dlouho oteviené.

4) Nadavejte do lednice teplé potraviny, nejen ze tim riskujete namnozeni bakterii a diivejsi
zkazeni, ale jest¢ Vas to bude néco stat.

5) Zabezpecte pravidelné odmrazovani — uz 1 cm namrazy zvysuje naklady na el. energii o 75 %.

6) Zbytecnym plytvanim energii jsou 1 poloprazdné mraznicky, spravné vyuzitd mraznicka ma byt
ze 70 % naplnéna.

4. Prace u PC

1) Dnesni stolni PC si béZné vezmou od néjakych 200 wattl vySe, pfi hrani novych supermodernich
her si Vas PC predevsim diky kvalitni grafice vezme klidné i 400 W to je asi tolik jako kdybyste
svitili ve 20 mistnostech 20 W tsporkou, coz je vétsi svitivost nez u 100W zarovky. Nemyslite, ze
to stoji za zvazeni? A to jsme jesté nevzali v ivahu monitor.

2) Nova LCD s LED podsvicenim jsou celkem uspornd, ale staré vakuové monitory byste radéji
m¢éli ze svého bytu/domu vykazat, jejich spotieba byva i vice jak 2jnasobna oproti LCD, nehledé
také na jejich zbytecné velké rozmeéry.

3) Urcite€ se vyplati zauvazovat napiiklad nad notebookem, jehoz spotieba oproti normalnimu PC s
monitorem je skoro cca o fad niz§iTakZe pokud mate hodinu zapnuty normalni PC, mtiZe to
odpovidat 10 hodindm stravenym u notebooku. Dale pak mizete i ocenit jeho piipadnou mobilitu,
¢i skladnost.

4) Spoftice ve Windows (Linux, Mac, ...) nesnizuji spotfebu ani monitor néjak vyrazné nesetii, takze
je lépe mit nastaveno: vypnout monitor.

5.Televize

1) Nepouzivejte STAND BY rezim. Pokud mate naptiklad televizi ve STAND BY rezimu odebira
stale ze sit¢ néco okolo 5ti wattl. Coz neni zrovna mélo. Stejné tak notebook, monitor u PC, ...

2) Pokud budete piehravat hudbu ¢i film na domacim piehravacéi nebo vézi namisto obycejném PC,
také tim ucité usetrite.
3) Vypinejte zasuvky pies hromadny vypinac na prodluzovacim kabelu.

4)Nabijecky k telefonlim nenechévejte jen tak v zasuvce po nabiti. Pokud naptiklad nabijecka
nenabiji Zadny telefon, neznamena to, ze jeji umisténi v zdsuvce je zadarmo.

5) Naucte se za sebou zhasinat. Pokud budete ¢as od ¢asu zapominat zhasinat bude vés to také néco
stat a navic uplné zbytecné.

6) Usinate Casto ve spolecnosti televize? Ptistroje potfebuji na setrvani v pohotovostnim rezimu
urcité mnozstvi energie, ktera v ronim souc¢tu dosahuje nékolika set korun za spotfebovanou
elektfinu.Naucte se pouzivat funkci SLEEP. Nejen, Ze Vam uSetii opét n€jakou tu korunu, ale navic
Vam také zkvalitni spanek, jelikoz do pti hodiny po usnuti byste meli mit absolutni klid namisto
béziciho filmu, ¢i reklamy.
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